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grand angle | solidaires

CONTRE LA MALADIE,

LUTTER EN BEAUTE

Athdpital Saint-Louis, & Paris, les femmes
atteintes d'un cancer ont acces
a des ateliers d'esthétique gratuits.
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hristiane Orphelin passe délicate-

ment de la créme hydratante sur le

visage d’une participante 4 son ate-

lier, sous I'eeil des neuf autres. Cette
esthéticienne 2 1a retraite insiste ; « Vos traite-
ments peuvent vous déshydrater, il faut mettre
delacréme sans arrédt, » Grice i I'association
Belle & bien, elle anirme bénévolernent depuis
quatre ans des ateliers de soin et maquillage
aupreés de femmes atteintes d’un cancer. Les
séances ont lieu dans une quinzaine d’hépi-
taux en région parisienne et sept en province.
«On ne parle pas de la maladie, on est la pour
leur faire dubien », explique-t-elle, A la Maison
d’information en santé de I’hépital Saint-
Louis, & Paris (10%), les dix femmes regoivent
une trousse avec crémes, démaquillant, fond de
teint... offerts par des marques de cosmétiques
partenaires. « Le contenu a été validé par le
corps médical, précise Réisin Dockery, direc-
trice de Belle & bien. Nous donnons aux
femmes des conseils pour dissimuler les effets
de leurs traitements. Prendre soin de soi est

une astuce de plus pour lutter contre la mala-
die. C’est imporfant pour se sentir femme
comme auparavant, pour aller travailler ou
cherchersegenfantsal’école »,

Loin des regards, fes femmes portant des per-
rugues les enlévent. Elles reproduisent les
gestes que Christiane Orphelin leur enseigne,
du massage des mains au dessin des sourcils,
trés attendu par celles quilesont perdus avec la
chimiothérapie, « Pour certaines, “toucher”
veut dire faire mal. Or on les touche pour les
rendre belles », se félicite 'esthéticienne.

Recommencer 4 se maquiller

Aprés ces deux heures passées 3 se bichonner,
les participantes ont un visage rayonnant. « On
pense moins a lamaladie, confie Marie-Aimée
Bernard, 71 ans. Avant, javais 'impression que
tout le monde savait que favais un cancer; I3, je
sens que je vais pouvoir affronter le monde. »
La veille, Ellenita, 53 ans, n’avait « vraiment
pas lemoral » et a demandé 4 participer a 'ate-
lier. « J’ai retrouvé la femme qui est en moi.
Avant, je me maquillais tous les jours, mais
depuis que jai cette maladie, je n'en ai plus
envie. Je vais recommencet. » 9 Elsa Maudlet
. Etsivous participlez... endevenantbénévole
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